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Персонализированная программа наставничества учителя биологии 

Модель наставничества: «Учитель – учитель» 

Ф. И. О., должность наставляемого: Воронкина Олеся Александровна, 

учитель биологии МОУ ООШ № 9, с.Озерное 

Ф. И. О., должность наставника: Симонова Наталья Владимировна, 

учитель биологии МОУ СОШ № 10, с.Зеленая Роща. 

 Срок осуществления плана: с 01.09.2025 по 24.05.2025. 

Встречи наставника с наставляемым еженедельно по средам с 14.30 до 15.30 

 

№ 

п/п 
Проект, задание Срок 

Планируемый 

результат 

Фактически 

й результат 

1. Анализ профессиональных трудностей и способы их преодоления 

1.1 Провести самодиагностику на 

предмет определения 

приоритетных направлений 

профессионального развития 

До 01.10. 

 

Определен перечень 

дефицитных 

компетенций, 

требующих развития 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

1.2 Провести До 01.10. Сформулирован Результат 

 диагностическую/развивающу 

ю беседу с наставником для 

уточнения зон развития 

 перечень тем 

консультаций с 

наставником 

достигнут в 

полной мере 



1.3 Разработать меры по 

преодолению трудностей (в 

учебе, развитии личностных 

компетенций, достижении 

спортивных результатов, 

подготовки и реализации 

проекта и др.)  

До 01.10. 

 

Разработаны меры 

по преодолению 

профессиональных 

трудностей 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2. Направления профессионального развития педагогического работника 

2.1 Изучить психологические и 

возрастные особенности 

учащихся 5–7-х классов 

До 

01.12.2024 

Изучены 

психологические и 

возрастные 

особенности 

учащихся 5–7-х 

классов, которые 

учитываются при 

подготовке к 

занятиям 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.2 Освоить эффективные 

подходы к планированию 

деятельности учителя 

До 

01.12.2024 

Освоен подход 

SMART- 

целеполагание 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.3 Познакомиться с успешным 

опытом организации 

внеклассной деятельности по 

повышению 

естественнонаучной 

грамотности учащихся 

До 

15.01.2025 

Изучен опыт 

организации 

тематических 

квестов по 

естественнонаучной 

грамотности 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.4 Изучить успешный опыт 

работы с родителями. Изучить 

методику подготовки и 

проведения родительских 

собраний. Освоить приемы 

вовлечения родителей во 

внеурочную деятельность 

До 

01.11.2024 

Совместно с 

наставником 

подготовлены и 

проведены два 

родительских 

собрания в 6 «г». 

Проведен классный 

час с привлечением 

родителей 

«Профессии наших 

пап и мам» 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.5 Освоить методику составления 

технологических карт урока 

До 

01.12.2024 

Составлены 

технологические 

карты уроков и 

поурочные планы по 

предмету 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

   «Биология» для 5-х 

классов 

 



2.6 Изучить методику 

организации проектной и 

исследовательской 

деятельности учащихся 

До 01.03. 

2024 

Подготовить проект 

для представления 

на школьной научно- 

практической 

конференции 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.7 Изучить положение об 

электронном журнале и 

дневнике. Изучить технологию 

работы в электронном 

журнале 

До 

01.03.2025 

Изучен интерфейс, 

основные функции и 

инструменты 

электронного 

журнала 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.8 Изучить систему 

профессионального развития 

педагога. Узнать возможности 

использования ресурсов 

методических центров, 

стажировочных 

площадок 

До 

15.12.2024 

Выбраны формы 

собственного 

профессионального 

развития на 2022/23 

учебный год: 

стажировка в 

ресурсном центре по 

теме «Формирование 

естественнонаучной 

грамотности 

обучающихся» 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.9 Изучить алгоритм поведения 

педагога при возникновении 

конфликтных ситуаций с 

родителями, коллегами. 

Освоить способы 

урегулирования и 

профилактики конфликтов 

До 

01.11.2024 

Изучен алгоритм 

поведения педагога 

при возникновении 

конфликтной 

ситуации в классе, 

связанной с 

буллингом 

учащегося. 

Особенности 

школьной медиации 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

2.10 Изучить лучшие практики 

изучения формирования 

естественнонаучной 

грамотности обучающихся на 

уроках и внеурочных занятиях 

До 

15.03.2025 

Изучена практика 

формирования 

естественнонаучной 

грамотности 

обучающихся 

Пшелуцкой Т.В., 

Ким Н.В. 

Результат 

достигнут в 

полной мере 

 


